


Cocugunuzun okulda basarili olmasi ve basarisini arttirmasi igin yapabileceginiz pek ¢ok sey var, iste
bunlardan bazilari;

1- Sorumluluk Duygusunu Artirmaya Calisin

2- Yasina Uygun Yapabilecegi Gorevler Verin

3- Basarili Olmus Kisileri Ona Sevdirin Ve Ornek Gésterin

4- Kendine Glvenmesini Saglayin

5- Okul Arkadaslari ile lyi iliskiler Kurmasini Saglayin

6- Ondan Yapamayacagi Seyleri istemeyin

7- Ona Yasindan Ve Oldugundan Daha Kiigikmuis Gibi Davranmayin

8- Onun ile Birlikte Vakit Gegirin , Kendini ifade Etmesini Saglayin

9- Uygun Olmayan Arkadaslarini Onunla Konusun

10- Madde Kullanimindan Uzak Kalmasini Saglayin

11- Ders igin Yeterli Vakit Ayirmasinda Ona Yardimci Olun

12- Onun Okul Basarilarini Uygun Bir Sekilde Odiillendirin

13- Ona Her Zaman Cesaret Verin, Destekleyin

14- Basarisizliklari igin Konusun , Onu Basariya Motive Edin

15- Ogretmeni ile Onun Hakkinda Sik Sik iletisime Girin

16- Ogretmeninin Onun Hakkindaki Onerilerini Dikkate Alin

17- Hayatta Duzenli Ve Programli Olmasina Yardimci Olun

18- Onun Stres Faktorlerini Hesaba Katin , Psikolojik Durumuna Dikkat Edin
19- Aile i¢i Huzuru Ve Sevgi Ortamini Onun icin Hazirlayin

20- Anne Ve Baba Birlikte Dersleri Konusunda Destek Olun

21- Ders Calisma Harici Zamanlarda Dinlenmesini Saglayin

22- Onu Okumaya Tesvik Edin, Okuma Aliskanligi Kazanmasina Yardimci Olun
23- Ona Uygun Dikkatini Dagitmayacak Bir Ders Calisma Ortami Hazirlayin

24- Dikkatini Devam Ettirme Konusunda Eksikligi Olup Olmadigini Kontrol Edin
25- Onun Kapasitesinden Daha Fazla Beklentilere Girmeyin

26- Okulu Siradan Bahanelerle Aksatmasina izin Vermeyin , Bu Durumu Denetleyin
27- Derslerine Engel Olabilecek isteklerini Uygun Bir Sekilde Sinirlayin

28- Onu Ders Ve Sinavlar Konusunda Panige Sevk Etmeyin

29- Her Glin Dlzenli Ders Calismasini Saglayin

30- Diizenli Ogiinler, Gida Alimi Ve Cesitliligini Saglamaya Calisin

31- Onun Kabiliyetlerini Yonlendirin Ve Gelismesini Saglayin

31- Onunla Mimkin Oldugu Kadar Nitelikli Zaman Gegirin

32- Uyku Dlzeninin Bozulmamasini Saglayin

33- Hafta Sonlari Ve Yaz Tatillerinde Yeterince Dinlenmesini Saglayin

34- Okulda Yolunda Gitmeyen Seylere Karsi Uyanik Olun

35- Yasitlari Ve Baskalari ile Onu Kiyaslamayin

36- Onun ile Okul Ve Dersler Hakkinda Belli Aralarda Durum Degerlendirmesi Yapin
37- Onu Arkadaslari ile Rekabete Siiriiklemeyin

38- Cok Asiri Ders Calismasini Sinirlayin

39- Onun Hobilerini Artirin, Ders Disinda Hobileri ile ilgilenmesini Saglayin
40- Onun Her Zaman icin Yaninda Oldugunuzu Devamli Hissettirin

41- Kiguk Problemler Bliyiimeden Zamaninda Miidahale Edin

42- Ders Calisirken Belli Aralarla Dinlenmesini Saglayin

43- Defter Ve Kitaplarini Dizenli Ve Temiz Kullanmasini Saglayin

44- Kapasitesinin Altinda Uyari Diizeyi Duisiik Bir Sinifta ise Okul ile Durumunu Gériisiin
45- Bazi Derslerde Birlikte Calisarak Ona Destek Olun

46- Cocugunuzun Gérme Ve isitme Problemi Olup Olmadigini Degerlendirin
47- Beklenenin Cok Altinda Basari Durumunda Ozel Ogrenme Giigliigiine Dikkat Edin
48- Sportif Faaliyetler ile Ders Disi Dinlenmesini Saglayin

49- Okul ici Sosyal Etkinliklerde Onu Cesaretlendirin



Degerli velimiz,

Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirligi “Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi” ad
altinda;Ortadgretim slireci ve sonrasinda 6grencilerin/bireylerin bir mesleki egitime yonelirken;

*bireysel ozellikler,
*ilgiler,
*yetenekler,
*degerler,

arasinda bag olusturarak yeteneklerini en iyi kullanabilecekleri alani/alanlar bir ¢ok yénden degerlendirme
yaparak yonelmesini saglamak icin, yasam boyu egitim ilkesinden hareket eden bir sistem ve ileriki asamalarda
protokol ortaklarinin veri girisleriyle, iller bazinda agilacak her tirli meslek kursunun sistemde gorilecegi gibi,
ortadgretim sonrasi 6grencileri burslarindan yararlandiracak kurum ve kuruluslarinda sistemde goriinmesinin
hedeflendigi belirtilmistir.

Ulusal Mesleki Bilgi Sistemine http://mbs.meb.gov.tr adresinden ulasilabilecegi gibi tanitici sunum Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midurligimizin Mesleki Bilgi Sistemi ile ilgili sunum bashgi
altinda http://orgm.meb.gov.tr/duyurular/MBS.pdf web adresinde yayinlanmistir.

Ulusal mesleki sitemine Uye olup, oradaki testleri de yapip, yillar igerisinde 6grencinin kendini dogru

taniyip, dogru tercihler yapmasini saglayabiliriz. Litfen profili kaybetmeyiniz.

Yeniden Merhaba,
L ———

Ubuslararass Hareketlitik
Kaynaklar

Mesleki Bilgi Sistemi, hayat boyu slirecek 6grenme ve gelisim yolculugunda size

rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

Bu sistemin amaci, kendinizi tamma, yapmaktan hoslandidiniz seyleri,

yeteneklerinizi fark etme, meslek secimi, is dedistirme gibi konularda sizlere _

destek olmaktir. gl ln ok
Sol tarafta yer alan mendlere girerek mesleki gelisim, kendinizi tanimaya destek Yardim
olabilecek 6lgcme araclanina, editim ve is piyasasina iliskin bilgi ve kaynaklara

ulasabilirsiniz.
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dederlerim nelerdir? diye
soruyorsaniz bu bSlimad
tikdayin.

Nasil bir ortaGdretim
kurumuna devam etmeliyim?
Universite segenekderim neler?

gelecedinizin
dnemli bir yer
r efitim almamz
ya da hangi kursiara gitmeniz
gerektijine karar
veremiyorsaniz bu bolimd
tiklaymn.

Hangi islere talep var?
Kag kigi igsiz?

Turkive'de hang meslekler

ise bagliyorsaniz, isinizi
rmex 1stiyorsaniz ya da
i§ nizde yukselmek istivorsaniz
bu b&limd tiklaymn.




GELECEGIN iGiN DOGRU ADRES.. KARIYER YOLCULUGUNDA OGRENCILERIMIZE YOL
GOSTERMEK, GELECEKTEKI “iSiNi“ KESFETMELERI iCiN TASARLANMIS BiR PROJE..
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Yiiksekogretim Kurulunca, universite sinavlarina girecek adaylarin dogru tercih
yapabilmelerini saglamak amaciyla liniversiteler ile binlerce adayin bilgilerinin
yer aldigi YOK Atlas Sistemi,

https://yokatlas.yok.gov.tr

Program Atlas: = Tercih Sihirbazi - Mezun Atlasi Net Sihirbazi Bagan Siras | Ara | Q

PURSTRBEOTTIN KURa i)

YOK Bagkani Prof. Dr. Yekta Sara¢’in
Adaylara Mesaji

LisANS 2017 Yiiksekdgretim Programiar ve Kontenjanlan Kilavuzu'ndaki Tablo 4'te yer alan
W I P I lisans programlanni rahatga siziin. Tercih listenizi yaparken hem zaman kazanin hem
TERCIHSIHIRBAZI de programlar hakkinda YOK Atlas detaylanna kolayca ulagin.
Son 3 yiin taban |;15ar| siralan, puan turd {‘c',‘l; n programiann eskl puan turiondeki taban l'\a‘-'il'l siralan
sehre, Universite tirine, burs oranfanna, ogretim turune gore arama yapma imkan|
Bu veriler adaylan bilgilendirme amach
ONLISANS 2017 Yiksekogretim Programlan ve Kontenjanlan Kilavuzu'ndaki Tablo 3'te yer alan
onlisans programiarini rahatca sizln.
W TERCIHSIHIRBAZI

Sinavsiz gegis ve YGS kontenjanian | taban puan, basan sirasi ve yerlesme oncelikiert, 2016'da dolan ve
dolmayan programiar. 2017°da ik kez 63renci alacak yenl programiar. Ofrenmek ¢ok kolay

Bu veriler adaylan bilgilendirme amach

YOK 2015- 708 Lisans pr ramlarina yerlegenlerin puanlan, bagan siralan, YGS/LYS netleri, geldikleri
W » Ilaeler, Ikleri balgeler; prograrnda gorevli 6a9raeﬁm Uyelerl yabanci uyruklu
l.l SAN SATLAS' ogr traftg i pek cok detay parrnaklanmzm ucunda...
201 5 ve 2016 OSYS Ue Merkezi Yerlegtirme ile édrenci alan lisans prog {fa Vil okil) detavlan

rada var 3m



YUKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI

TYT Oturumu Icerigi ve Soru Savilar

TESTLER Soru Sayvis:
Tiirkce Toplam 40
Sosyval Bilimler
Cografva 5
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 5
Felsefe 5
Tarih 5
Toplam 20
Temel Matematik Toplam 40
Fen Bilimleri
Bivoloji 6
Fizik 7
Kimva Fi
Toplam 20
Toplam 120

Temel Yeterlilik Testi (TYT)

Testler Soru | Cevaplanacak Soru Sayisma Gére
Savisi Soru Basma
' Ortalama Siire
Tiirkce 40
Sosyal Bilimler 20 1,125 dk.
Temel Matematik 40
Fen Bilimleri 20
Toplam| 120 135 dk.
Sizel, Sayisal ve Esit Agirhk Testleri
Cevaplanacak Soru Sayisina
Gore Soru Basma Ortalama
Testler Siireler
Soru |IKi Test 80| Uc Test 120 [Dort Test 160
Sayisi Soru Soru Soru
Tiirk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler-1| 40
Sosyal Bilimler-2 40 2,25 dk 1.5 dk 1,125 dk
Matematik 40
Fen Bilimleri 40
180 dk 180 dk 180 dk
Toplam| 160 (3 saat) (3 saat) (3 saat)




Bu oturumda lise miifredat: esas almacaktir.

Ikinci Oturumdaki Testlerin iqerigi ve Soru Savilar

TESTLER Soru Sayisi1

Tiirk Dili ve Edebivati-Sosyval Bilimler-1

Tiirk Dili ve Edebivati 24

Sosyal Bilimler-1

Cografva -1 6
Tarih -1 10
Toplam 40
Matematik Toplam 40

Sosyal Bilimler-2

Cografva - 2 11
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6
Felsefe Grubu (Felsefe, Mantik, Psikoloji, Sosvoloji) 12
Tarih - 2 11
Toplam 40
Fen Bilimleri
Bivoloji 13
Fizik 14
Kimva 13
Toplam 40
Toplam 160

Yabanci Dil Testinde Soru Sayisi

TESTLER Soru Sayisi

Yabanci1 Dil Toplam 80




Ders Calisma Programini Kim Hazirlamali?

Ogrenciler ders programlarini genelde bir bagkasina hazirlatmay: tercih ederler. Bunun nedenini 6grencinin ders ¢alisma
programini nasil yapmasi gerektigini bilmiyor olmasi degil elbette. Bunun nedeni birilerinin gikip 6grencinin yerine hig
uyamayacagi programi hazirlamasidir. Birgok 6grenci rehberlik servisine gelip, hazir bir ders programi istiyor. Bu son derece
yanlig bir talep. Onemli olan 6grencinin kendisi ders programi yapabilmesini 6gretmektir. Kisaca “Balik tutmasini 6grenmeli.”

Islevsel Bir Ders Caligma Programi Nasil Hazirlanir?

Degerli 6grenci arkadasim. Eger ilk defa bir program hazirliyorsan éncelikle sunu bilmelisin ki programin kaliplasmis bir sekli,
formati yoktur. Basariya direkt gotiirecek sihirli bir ders programi da yoktur. Programin asil basarisi sizin gésterdiginiz sabir ve
azimde sakl oldugunu unutmayiniz.

Oncelikle kendinizi taniyin.

Oncelikle kendinizi taniyin. Hangi saatte enerjiksiniz, hangi saatte ders galigma sizin igin verimli oluyor, kagta uykunuz geliyor,
yemek saatleriniz nedir?, hangi dersi kolay yada zor anliyorsunuz, arkadaslariniza ne kadar zaman tanimasini, seyrettiginiz filmler,
ailenizle gegireceginiz vakitlerin hepsini diisiiniin ve bir kagida yazin. Bunu haftalik olarak yapin. Hangi giin kime ve neye ders
disinda zaman harcadiginizi bilin.

Ders galisma programinizi haftalik olarak diizenleyin. Haftanin her giinii ne yapacaginizi yazin.

AAAAAAA

gegirecek sekilde planlayin. Ornegin sali giinii okuldan giktiniz. Ik siralara o giinkii derslerin tekrarini koymanizda fayda
gariiyorum. Sonraki asamada garsamba gdreceginiz dersleri alin. Boylelikle ayni derse iki giin iginde (Okulda 6gretmenin de
anlattigini hesaba katarsak) ili¢ defa tekrar yapmis oluyorsunuz.

Ders programinda ¢alisacaginiz dersin kagta baslayacagini ve kagta bitecegini yazin. Ancak bunu uygularken esnek olmaya 6zen
gosterin. Diyelim ki matematik galisiyorsunuz. 40 dakika zaman verdiniz. Ama yetmedi. 50 dakika oldu. Onemli degil. O giinkii kalan
derslerinizi 10 ar dakika otelemelisiniz.

Ogrenciler ders galisma programlarinda zorlandigi derslere genelde ok yer vermediklerini goriiyoruz. Yanhs bir aligkanlik. Aksine
zorlandiginiz derslere oncelik vermelisiniz. Ve zamani biraz daha uzun tutmalisiniz. Bu derslerden kagmak yerine gevrenizdeki
olanaklart kullanmay: da programlamalisiniz. Ornegdin matematikte zorlaniyorsaniz daha iyi anlayan bir arkadaginizdan destek
almaya ¢alisin, 6gretmeninize gitmekten gekinmeyin. Yardimei kaynaklar alarak konuyu farkl agilardan 6grenmeye galisin.

Benzer ve zorlandiginiz dersleri st iiste koymayin.

Bir ders galisma siiresi kisilere gére degisse de 20 dakikadan az olmasin, 40 dakikadan fazla uzun siirmesin. Ancak matematik
gibi problem g¢ozerken konu biitiinligiini bozamayacaginiz durumda bu 40 dakikayr makul diizeyde uzatabilirsiniz.

Mutlaka her ders galisa sonunda 5-10 dakika dinlenme koyunuz. Bu dinlenme araliklar: bilgilerin sindirilmesi agisindan gnemli. Bu
dinlenme araliklarini kendinize 6diil olarak sunun.

Not: Unutulmamalidir ki, her &grencinin;

e &Ggrenme stili,
e  Ggrenme stratejisi,
e  &6grenme hizi, kapasitesi,

. hazirbulunuslugu vb kisisel égrenme &zellikleri farklilik igerir. Sorumluluk bilincinin gelisimi ve durumlar arasi sonuglari
goriip deneyimleyebilmesi kisinin kendisine en biiyiik kazangtir.

o Ihtiyaclar: planlamay: 6grenen birey:

+ sorumluluk almayi,

+ sonuclari kestirebilmeyi ogrenir...

Derleyen Rehberlik Servisi




Sinav Kayginizi

[}

~ : Azaltin

Fakat Unutma,
iyi Ki Kaygilisin
O Halde Basaril Olacaksin

Sinav kaygisi ise....

Sinav dncesinde 6grenilen bilginin,
sinav sirasinda kullanilmasina

engel olan ve basarinin diismesine
yol acan yogun kaygidir.

Her dgrenci bu problemi
yasayabilir.

Ancak, asilamayacak bir problem
degildir!

5. Peki Neden Sinav
Kaygisini Hissederiz?

Yanhs ¢alisma aliskanliklan,

Gorev ve sorumluluklan erteleme,
Zaman iyi kullanamama,

arisiz olma ve degerlendirilme korkusu,

Ailemiz ya da 6gretmenlerimizin bizim
milkemmel olmamizi istemeleri

Kendini
Yénetirsen,
Ddnyayr
Yénetecek Glicd
De Bulursun!

Eflatun

Sinav Sirasinda
Kaygilanirsaniz...,

Sinav igin olumlu disinin,

“Zamani nasil kullanacagimza ve sorulari hangi sirayla
cevaplayacagimiza karar verin,”

Sorulari ve yonergeleri dikkatlice okuyun,

Agiklama isteyin,

“Zaman zaman durusunuzu degistirin, bu sizi
rahatlatacaktir,”

Simif arkadaslarimiz sinavlarim
erkenden bitirdiginde panik olmayin.

“Sinav basarisi ile
kisilik degerinizi bir tutmayin”

Kaynak: eba.gov.tr

Kaygiyi, duygusal
va da fiziksel olarak baski
altindayken hissedersin.

FAKAAAAAAAAAAAAAAT,
Her insanda Bir miktar kayg almahdir.
Clnki kaygisiz bir insan higbir seyi ciddiye almaz.

> Ancak agin kayg durumu panifie sebep olur,
Baganl ve mutle olman engsller,

Eger sinav éncesinde yada sinav
sirasinda,

Kalp atislannda hizlanrma varsa,
Hizli nefes alip-veriyorsan,

Terliyor veya titriyorsan,

Dilin damagm kuruyorsa,
Midenden sikaye: ediyorsan,
Baginagriyersa,

Worgunhsk belirtileri

Gergin, sinirli ve yorgun oluyorsan,
Telaglannyor ve dikkatin dagidiyorsa,
Huzursuz uyuyor, kabus giriiyorve

olumsuz dissiniyorsan,

Sende sinav kaygisi olabilir.

[ Sinava tam ¢alismig olarak girin, !

| Sinavdan onceki gece iyl uyuyun, I

| Swnavdan hemen ance geviemeye calign, |

Sinava acele iginde girmeyin, erken gidin,

Ag karnina sinava girmeyin

gegmigteki bagansizikdan
deil, basanlanmz vurgulayin,

Sinava kendinize givenerek girin

8.
Kaygimzi..., 1- Zihinsel Uygulamalar
2- Bedensel Uygulamalar

%‘ﬁ i yaparak azaltabilirsiniz,

Olumlu Diisiin, Kendine sunlari sayle,....

= Zamanim etkili sekilde kullanabilirim.

Takudigumyerler olabilir, bilenlere sorup yardun alabilirim

» Onceden basansiz olmus olabilirim ama nedenlerini biliyorum, simdi
gahstim basarabilirim.

= Elimden geleni yaparak ilerlediging ve dala iyi oldugumu kendime
gdsterebilivim,

* Ben bedenimi ve duygularimi (heyecanimi, korkulanmi vb) kontrol
edebiliim, baganh olabilirim.

Bedensel uygulamalar olarak,
Dogru Nefes Alip Verme ve Gevseme Teknigi yapabilirsiniz.

Bunlarn ve daoha ) igin



